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GAS RADON E SALUTE

RISALE ADDIRITTURA AL 1901
LA PRIMA IPOTESI DI UN
LEGAME TRA ESPOSIZIONE AL
ALTI LIVELLI DI RADON E
INSORGENZA DI TUMORI
POLMONARI

SOLO NEL 1988 'OMS LO HA
INCLUSO TRA LE SOSTANZE
EVIDENTEMENTE
CANCEROGENE

Radon is a gas that you can't see, smell,
: or taste — but it can be dangerous. It's
Famlly from Radon the second leading cause of lung cancer
in the US

Protect Your

\. Radonis in the ground
o EE naturally. But sometimes
it gets into homes

=
@gﬁﬁg through cracks in the

5 : floors or walls.
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GAS RADON E SALUTE

DAL 1993 LA COMMISSIONE
INTERNAZIONALE PER LA
RADIOPROTEZIONE HA INIZIATO
AD EMANARE
RACCOMANDAZIONI
CONCERNENTI IL RADON IN
LUOGHI CHIUSI O CONFINATI
(RADON INDOOR)

SOLO NEL 1997 SI E' COMINCIATO
A VALUTARE LUENTITA’ DEL
RISCHIO , OSSIA UNA SUA

QUANTIFICAZIONE, SIA PURE CON

NOTEVOLI INCERTEZZE ,
UTILIZZANDO DATI SU MINATORI
DI MINIERE SOTTERRANEE SIA
CON STUDI SPECIFICI SU DONNE
CASALINGHE NON FUMATRICI.

Radon is a gas that you can't see, smell,
- or taste — but it can be dangerous. [t's
Famlly from Radon the second leading cause of lung cancer
inthe US

Protect Your

\, Radon s in the ground
> [mme  naturally. But sometimes
Lmgy e
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Radon

E' POSSIBILE AZZERARE IL
RISCHIO DA RADON? \ Agente cancerogeno - gruppo 1 della classificazione IARC

PER QUANTO RIGUARDA

3 ) M Gas inerte, prodotto naturalmente dal radio nella serie di decadimento
LE RADIAZIONI NON VI E’ / _— ;iell’uranio. Decade,) con un’emivita di 3,82 gg, in una serie di radioisotopi
X progenie del radon).
UNA DOSE DI SICUREZZA Radon-222R v Polonio-218 e 214 emettono particelle alfa, particelle ad elevata massa ed
AL DI SOTTO DEL QU ALE IL ad;?fza' 0% energia (2 protoni + 2 elettroni) che causano mutazioni al DNA e rotture a
doppio filamento. _

RISCHIO DI AMMALARSI E’ Houndon

Il radon deriva principalmente dal terreno, dove sono contenuti i
NULLO R ¢

) suoi precursori e, frequentemente, & presente nelle falde acquifere RS

TLV: VALORI LIMITE DI come gas disciolto.

INQUINAMENTO INDOOR: in dipendenza dei meccanismi di
SOGLIA diffusione del radon dal suolo, i locali degli edifici collocati nei

seminterrati o al pianterreno sono in genere quelli particolarmente
( SOLVENTI- POLVERI )

interessati dal fenomeno

IL RISCHIO ZERO S| HA —

Studi epidemiologici sulla popolazione esposta al radon nelle abitazioni hanno evidenziato che il
SOLO PER LA DOSE ZERO. rischio di tumore polmonare:
»aumenta proporzionalmente al’aumentare della concentrazione di radon
»aumenta proporzionalmente alla durata dell’esposizione
ASL B A »a parita di concentrazione di radon e durata dell’'esposizione, @ molto piu alto (circa 25 volte)
per i fumatori rispetto ai non fumatori.

Samet M) et al. Clin Cancer Res 2009;15(18)
International Agency For Research On Cancer (IARC) Monographs Vol. 100C - 2012




GAS RADON E SALUTE

DEL RESTO, NOI SIAMO COSTANTEMENTE /\
IMMERSI IN UN FONDO NATURALE ol _

‘-'. .": ... .
DI RADIAZIONI. poiveri [N -
IN ATMOSFERA C’E’ softili  [See o
RADON DAL SOLE, DALLE STELLE, Syt
E PERFINO DALLE GALASSIE LONTANE Bl ﬁ?’z

pif e

IN NATURA NON ESISTE IL RISCHIO ZERO.
TUTTO QUELLO CHE NOI POSSIAMO FARE E’ DI CERCARE
DI NON AUMENTARE SIGNIFICATIVAMENTE IL RISCHIO

NATURALE O RIDUCENDO LE CONCAUSE — FUMO DI SIGARETTA

ASLBA



GAS RADON E SALUTE

IL RADON NON E’ VELENOSO COME
POTREBBE ESSERE, INVECE, IL
MONOSSIDO DI CARBONIO

PERO’
E’ RADIOATTIVO

SI DISINTEGRA IN ATOMI CHE A
LORO VOLTA SONO RADIOATTIVI ED
EMETTONO LE PARTICELLE ALFA

IL PERICOLO E” MAGGIORE QUANDO
LA DISINTEGRAZIONE AVVIENE NEL
NOSTRO ORGANISMO




GAS RADON E SALUTE

How Radon Causes Lung Cancer

QUESTE PARTICELLE
ALFA

SONO LE RADIAZIONI
CHE POSSONO
CREARE DANNI

ALLUORGANISMO

Inhalation of
__ = Radon Docay
Products

Alpha
Poarticle -

Radiation Damage

“ l 10 DNA

(courtesty of epa.gov)
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GAS RADON E SALUTE

IN REALTA’

IL RADON ESSENDO
UN GAS NOBILE E
PESANTE,

NON PASSA NEL
SANGUE, MA VIENE
ESPIRATO SUBITO TALE
E QUALE E
DIRETTAMENTE NON
RICEVIAMO NESSUN
DANNO

SCHEMA DELLA CIRCOLAZIONE
SANGUIGNA PICCOLO E GRANDE CIR

N
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PERCHE' IL GAS RADON E'
PERICOLOSO PER LA SALUTE

| SUOI DISCENDENTI RADIOATTIVI ESSENDO
SOLIDI SI ATTACCANO AL PULVISCOLO
ATMOSFERICO:

IN QUESTO MODO DURANTE LA RESPIRAZIONE
POSSONO RIMANERE INTRAPPOLATI
NELLUALBERO BRONCHIALE E LI’ EMETTERE LE
PARTICELLE ALFA CHE POSSONO DANNEGGIARE
LE CELLULE DELLE MUCOSE BRONCHIALI

SICCOME NON PERCEPIAMO LA SUA PRESENZA,
NON ClI ADOPERIAMO PER ESEGUIRE
LOPPORTUNA PREVENZIONE

ASLBA




| "figli" del decadimento
del radon: Po218 e Po214

Radon-222 decade emettendo una particella alpha
in altri elementi radioattivi che tendono ad aderire
alle particelle di pulviscolo presente nell'aria e con
la respirazione penetrano nei bronchi e nei

polmoni. Due delle sostante radioattive del
decadimento del radon - il polonio-218 e |l
polonio-214 — decadono emettendo particelle

alpha con tempi di dimezzamento rispettivamente
di pochi minuti e di millisecondi.

Quando il decadimento avviene all'interno del
corpo umano, ad esempio all'interno dei polmoni,
le particelle alpha possono danneggiare le cellule
dei tessuti e quindi essere implicate nel nesso
causale del tumore polmonare

PERCHE
E PERICOLOSO

M liradon & un gas poco attivo
chimicamente, pertanto nonsi
deposita facilmente nei polmo-
ni. Le sostanze piu pericolose
per la salute sono i suoi prodotti
di decadimento. Questi, infatti,
sono chimicamente ed elettri-
camente reattivi e si deposita-
no, in parte, sul pulviscolo at-
mosferico, sul vapore acqueo,
sui composti organici volatili,
soprattutto il fumo di sigaretta,
che risulta quindi doppiamente
dannoso, o rimangono sospesi
in ana.

. M Durante la respirazione, le

particelle piu piccole giungono
fino ai polmoni e, contraria-
mente alradon che nonreagi-
sce, si fissano sui tessuti. | figli
continuano a emettere radia-
zioni che, da questa posizione,
colpiscono le cellule e sono in
grado di danneggiarie imeversi-
bilmente.




PERCHE' IL GAS RADON E' PERICOLOSO PER LA SALUTE

EFFETTI SULLUOMO

Il radon si dimezza in polonio 218 e
successivamente in polonio 214
emettendo radiazioni alfa.

Uorganizzazione mondiale della
sanita ha stimato che dopo il fumo
di sigaretta, il Radon & la causa
principale dell’ insorgenza del

tumore polmonare
Die xweithiufigste Ursache fir Lungenkrebs

La media dei decessi annuali causati dal Radon in Italia & di 5000 vittime, 13 al giorno, la media
dei decessi annuali per incidenti stradali & di 5600.




GAS RADON E SALUTE

SE IL DANNO E’ ELEVATO E
RIPETUTO , | MECCANISMI
NATURALI DI RIPARAZIONE
DEL DANNO NON
RIESCONO A GUARIRE LE
LESIONI E LE CELLULE
DANNEGGIATE POSSONO
DEGENERARE IN FORME
TUMORALI

TRA IL DANNO AL TESSUTO
POLMONARE E
L'INSORGERE DI UN
TUMORE POSSONO
TRASCORRERE ANCHE

ANNI O DECENNI ASLBA




ESISTONO SEGNI E SINTOMI
PREMONITORI?

PURTROPPO NON CI SONO SEGNI E
SINTOMI CHE CI POSSANO
ALLERTARE SULLA POSSIBILE
INSORGENZA DI UNA NEOPLASIA
POLMONARE A CAUSA DEL GAS
RADON

TOSSE

FEBBRE Sl




ESISTONO SEGNI E SINTOMI PREMONITORI?

STANCHEZZA
LINFOADENOPATIE

QUANDO SONO GIA’
PRESENTI QUESTI SINTOMI
SIAMO GIA’ IN UNA FASE
MOLTO AVANZATA E,
PURTROPPO, MOLTO
TARDI PER UNA DIAGNOSI
PRECOCE DELLA
NEOPLASIA.

ASLBA




GAS RADON E SALUTE

IL RADON E’ INCOLORE , INODORE, QUINDI
NON E’ PERCEPIBILE , NON HA EFFETTI DANNOSI
IMMEDIATI, MA SOLO TARDIVI

SOLO DA UNA VENTINA DI ANNI E’ STATO
RICONOSCIUTO LA CAUSA DI UNA CERTA
FRAZIONE DI TUTTI | TUMORI POLMONARI

ASLBA




GAS RADON E SALUTE

IL FENOMENO RISULTA
FORTEMENTE
AMPLIFICATO DALLA
CONTEMPORANEA
ESPOSIZIONE AL
FUMO DI SIGARETTA
ATTIVO

ASLBA




PERSONE A RISCHIO DI RADON

UNA VOLTA CHE IL RADON E’
PENETRATO IN UN AMBIENTE, LA SUA
MAGGIORE O MINORE PERICOLOSITA’

DIPENDE, OVVIAMENTE,

DAL GRADO DI OCCUPAZIONE DI
QUELL AMBIENTE DA PARTE DI
PERSONE E SOPRATTUTTO
SEMINTERRATI O INTERRATI

ASLBA




PERSONE A RISCHIO DI RADON

E’ CHIARO CHE SE IN CANTINA CI TENGO SOLO | SALAMI, LE
CONSERVE E IL VINO, PUO’ STARCI TUTTO IL RADON CHE
VUOLE . QUESTI INFATTI NON NE RISENTONO
MINIMAMENTE.

SE INVESCE 10 FACCIO UNA BELLA CAMERETTA PER |
BAMBINE NEL SEMINTERRATO O USO ABITUALMENTE LA
TAVERNA COME SALA DA PRANZO

O ADIBISCO | LOCALI INTERRATI DELLA MIA AZIENDA A
LUOGO DI LAVORO IN CUI | LAVORATORI CI STANNO PER
OTTO ORE AL GIORNO

ALLORA E’IL CASO DI VERIFICARE BENE LA QUALITA’
DELLARIA CHE SI RESPIRA.

ASLBA




PERSONE A RISCHIO DI RADON

IN SOSTANZA LA DESTINAZIONE
D’USO DEGLI AMBIENTI GIOCA
UN RUOLO FONDAMETALE SUL

DANNO CHE IL RADON PUO’
CAUSARE SULLORGANISMO
UMANO

|.iIIIIIII

ASLBA




QUALI SONO LE CATEGORIE
DI PERSONE A RISCHIO PER IL
RADON INDOOR?

SENZA DUBBIO SONO A
RISCHIO IL LAVORATORI CHE
SVOLGONO LE LORO
MANSIONI IN LUOGHI DI
LAVORO SOTTERRANEI O, IN
ZONE PARTICOLARI, ANCHE
SOLO SEMINTERRATI.




QUALI SONO LE CATEGORIE
DI PERSONE A RISCHIO PER IL
RADON INDOOR?

UNA CATEGORIA PRESA IN
ATTENTA CONSIDERAZIONE
DALLA NORMATIVA VIGENTE FE’
QUELLA DEI BAMBINI DALLASILO
ALLA FINE DELLOBBLIGO
SCOLASTICO:

ASILI E SCUOLE, INFATTI,
UTILIZZANO SPESSO LOCALI
INTERRATI O SEMINTERRATI PER
MENSE, PALESTRE, TEATRI.

ASLBA




QUALI SONO LE CATEGORIE DI PERSONE A RISCHIO PER IL RADON INDOOR?

PER QUANTO RIGUARDA
LE ABITAZIONI, IL CASO
PIU" ECLATANTE E’
QUELLO DELLA
CASALINGA, CHE
TRASCORRE IN CASA
UNA NOTEVOLE QUOTA
DI TEMPO PER UN ARCO
DI ANNI MOLTO LUNGO.

ASLBA




QUALI SONO LE CATEGORIE DI PERSONE A RISCHIO PER IL RADON INDOOR?

PER QUANTO RIGUARDA |
BAMBINI LESPOSIZIONE
PUO’ ESSERE MAGGIORE CHE
PER GLI ADULTI PERCHE’,
COME AVVIENE PER
LANIDRIDE CARBONICA,

IL RADON TENDE A
STRATIFICARSI IN BASSO A
CAUSA DEL SUO PESO.

ANCHE BAMBINI E ANZIANI
TRASCORRONO MOLTO
TEMPO IN CASA




FUMO DI SIGARETTA E CONCAUSA

NON DIMENTICHIAMO CHE IL FUMO DI
SIGARETTA, SOPRATTUTTO ATTIVO,
POTENZIA SIGNIFICATIVAMENTE
L'EFFETTO DANNOSO DEL RADON

| DUE EFFETTI NON SI SOMMANO
SEMPLICEMENTE, MA IN QUALCHE
MISURA SI MOLTIPLICANO

ASLBA




FUMO DI SIGARETTA

PER ESEMPIO:

UNA CASALINGA FUMATRICE E’
SICURAMENTE SOGGETTA AD UN
RISCHIO DI RADON MOLTO
MAGGIORE ( FINO A 10 VOLTE) DI
UNA CASALINGA NON FUMATRICE

ASLBA




RADON E TUMORI
POLMONARI

TRA | NON FUMATORI

IL RADON E’ LA PRIMA
CAUSA DI NEOPLASIA
POLMONARE

ASLBA




FUMO PASSIVO

IL DISCORSO NON
ALTRETTANTO NETTO NEL
CASO DI FUMO PASSIVO

CI SONO , AL MOMENTO,
MINORI EVIDENZE
SPERIMENTALI

ASLBA




CONCLUSIONI

IL GAS RADON E’ SICURAMENTE DANNOSO ALLA SALUTE
E’ PRESENTE NEL SUOLO, NELLARIA E NELLACQUA

SI SPRIGIONA IN SEGUITO ALLA DISGREGAZIONE DELLURANIO PRESENTE NEL
SUOLO E NELLACQUA.

E’ PER QUESTO MOTIVO CHE I LIVELLI DI GAS RADON AUMENTANO A
SEGUITO DI UN TERREMOTO

LA SUA PERICOLOSITA’ E" NOTA DA TEMPO

ASLBA




CONCLUSIONI

NEGLI ULTIMI DECENNI SONO STATI CONDOTTI DIVERSI
STUDI SUI DANNI ALLA SALUTE DEL GAS RADON

LE RICERCHE HANNO MESSO IN EVIDENZA COME LE
INALAZIONI DI RADON , A DETERMINATE
CONCENTRAZIONI, POSSANO AUMENTARE IL
RISCHIO DI TUMORE AL POLMONE.

| RISULTATI DEGLI STUDI AFFERMANO CHE IL RADON
RAPPRESENTA LA SECONDA CAUSA DI CANCRO Al
POLMONI DOPO IL FUMO.

ASLBA




CONCLUSIONI

NON CI SONO SEGNI E SINTOMI PREMONITORI
SULL'INSORGENZA DELLA NEOPLASIA POLMONARE

( FEBBRE , TOSSE RIPETUTA, ASTENIA)

POSSONO PASSARE ANCHE DECENNI DALL'ESPOSIZIONE AL
RADON ALL'INSORGENZA DEL TUMORE AL POLMONE

L'UNICA PREVENZIONE E’ LA NON ESPOSIZIONE PROLUNGATA E
AD ALTE CONCENTRAZIONI DI QUESTO GAS E ABOLIRE IL
FUMO DI SIGARETTA.

ASLBA




PER CON CONCLUDERE

L'OMS NEL 1988

( ORGANIZZAZIONE MONDIALE
DELLA SANITA)

ATTRAVERSO
LAIRC

(AGENZIA INTERNAZIONALE PER
LA RICERCA SUL CANCRO)

HA INSERITO IL GAS RADON NELLA
LISTA DEGLI AGENT!
CANCEROGENI PIU’ PERICOLOSI
ATTUALMENTE CONOSCIUTI
(GRUPPO 1)

AIRC

ASSOCIAZIONE ITALIANA
PER LA RICERCA SUL CANCRO

ASLBA




GRAZIE PER L'ATTENZIONE



