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GAS RADON E SALUTE
RISALE ADDIRITTURA AL 1901

LA PRIMA IPOTESI DI UN 
LEGAME TRA ESPOSIZIONE AL 

ALTI LIVELLI DI RADON E 
INSORGENZA DI TUMORI 

POLMONARI 

SOLO NEL 1988 L’OMS  LO HA 
INCLUSO TRA LE SOSTANZE 

EVIDENTEMENTE 
CANCEROGENE 



GAS RADON E SALUTE
DAL 1993 LA COMMISSIONE 
INTERNAZIONALE  PER LA 

RADIOPROTEZIONE HA INIZIATO 
AD EMANARE 

RACCOMANDAZIONI 
CONCERNENTI IL RADON IN 

LUOGHI CHIUSI O CONFINATI 
(RADON INDOOR)

SOLO NEL 1997 SI E’ COMINCIATO 
A VALUTARE L’ENTITA’ DEL 
RISCHIO , OSSIA UNA SUA 

QUANTIFICAZIONE, SIA PURE CON 
NOTEVOLI INCERTEZZE , 

UTILIZZANDO DATI SU MINATORI 
DI MINIERE SOTTERRANEE SIA 

CON STUDI SPECIFICI SU DONNE 
CASALINGHE  NON FUMATRICI.



E' POSSIBILE AZZERARE IL 
RISCHIO DA RADON? 

PER QUANTO RIGUARDA 
LE RADIAZIONI NON VI E’ 
UNA DOSE DI SICUREZZA 
AL DI SOTTO DEL QUALE IL 
RISCHIO DI AMMALARSI E’ 
NULLO. 

TLV: VALORI LIMITE DI
SOGLIA 

( SOLVENTI- POLVERI ) 

IL RISCHIO ZERO SI HA 
SOLO PER LA DOSE ZERO. 



GAS RADON E SALUTE

DEL RESTO , NOI SIAMO COSTANTEMENTE 

IMMERSI IN UN FONDO NATURALE

DI RADIAZIONI. 

IN ATMOSFERA C’E’ 

RADON DAL SOLE, DALLE STELLE, 

E PERFINO DALLE GALASSIE LONTANE

IN NATURA NON ESISTE IL RISCHIO ZERO.

TUTTO QUELLO CHE NOI POSSIAMO FARE E’ DI CERCARE

DI NON AUMENTARE SIGNIFICATIVAMENTE IL  RISCHIO 

NATURALE  O  RIDUCENDO LE CONCAUSE – FUMO DI SIGARETTA



GAS RADON E SALUTE

IL RADON NON E’ VELENOSO COME 
POTREBBE ESSERE, INVECE, IL 

MONOSSIDO DI CARBONIO

PERO’ 

E’ RADIOATTIVO

SI DISINTEGRA IN ATOMI CHE A 
LORO VOLTA SONO RADIOATTIVI ED 

EMETTONO LE PARTICELLE ALFA

IL PERICOLO E’ MAGGIORE QUANDO 
LA DISINTEGRAZIONE AVVIENE NEL 

NOSTRO ORGANISMO



GAS RADON E SALUTE

QUESTE PARTICELLE  
ALFA

SONO LE RADIAZIONI 
CHE POSSONO 
CREARE DANNI 

ALL’ORGANISMO



GAS RADON E SALUTE

IN REALTA’

IL RADON ESSENDO 
UN GAS NOBILE E 

PESANTE ,

NON PASSA NEL 
SANGUE, MA VIENE 

ESPIRATO SUBITO TALE 
E QUALE E 

DIRETTAMENTE NON 
RICEVIAMO NESSUN 

DANNO



PERCHE' IL GAS RADON E' 
PERICOLOSO PER LA SALUTE

I SUOI DISCENDENTI RADIOATTIVI ESSENDO 
SOLIDI SI ATTACCANO AL PULVISCOLO 

ATMOSFERICO:

IN QUESTO MODO DURANTE LA RESPIRAZIONE 
POSSONO RIMANERE INTRAPPOLATI 

NELL’ALBERO BRONCHIALE E LI’ EMETTERE LE 
PARTICELLE ALFA CHE POSSONO DANNEGGIARE 

LE CELLULE DELLE MUCOSE BRONCHIALI

SICCOME NON PERCEPIAMO LA SUA PRESENZA , 
NON CI ADOPERIAMO PER ESEGUIRE 

L’OPPORTUNA PREVENZIONE





PERCHE' IL GAS RADON E' PERICOLOSO PER LA SALUTE



GAS RADON E SALUTE

SE IL DANNO E’ ELEVATO E 
RIPETUTO , I MECCANISMI 
NATURALI DI RIPARAZIONE 

DEL DANNO NON 
RIESCONO A GUARIRE LE 

LESIONI E LE CELLULE 
DANNEGGIATE POSSONO 
DEGENERARE IN FORME 

TUMORALI

TRA IL DANNO AL TESSUTO 
POLMONARE E 

L’INSORGERE DI UN 
TUMORE POSSONO 

TRASCORRERE ANCHE 
ANNI O DECENNI 



ESISTONO SEGNI E SINTOMI 
PREMONITORI? 

PURTROPPO NON CI SONO SEGNI E 
SINTOMI  CHE CI POSSANO 
ALLERTARE SULLA POSSIBILE  
INSORGENZA DI UNA NEOPLASIA 
POLMONARE A CAUSA DEL GAS 
RADON 

TOSSE

FEBBRE



ESISTONO SEGNI E  SINTOMI PREMONITORI? 

STANCHEZZA
LINFOADENOPATIE 

QUANDO SONO GIA’ 
PRESENTI QUESTI SINTOMI 
SIAMO GIA’ IN UNA FASE 
MOLTO AVANZATA E, 
PURTROPPO, MOLTO 
TARDI PER UNA DIAGNOSI 
PRECOCE DELLA 
NEOPLASIA. 



GAS RADON E SALUTE

IL RADON E’ INCOLORE , INODORE, QUINDI 

NON E’ PERCEPIBILE , NON HA EFFETTI DANNOSI

IMMEDIATI , MA SOLO TARDIVI 

SOLO DA UNA VENTINA DI ANNI E’ STATO 

RICONOSCIUTO LA CAUSA DI UNA CERTA 

FRAZIONE DI TUTTI I TUMORI POLMONARI 



GAS RADON E SALUTE

IL FENOMENO RISULTA 
FORTEMENTE 

AMPLIFICATO DALLA 
CONTEMPORANEA 

ESPOSIZIONE AL 
FUMO DI SIGARETTA 

ATTIVO 



PERSONE A RISCHIO DI RADON 

UNA VOLTA CHE IL RADON E’ 
PENETRATO IN UN AMBIENTE , LA SUA 
MAGGIORE O MINORE PERICOLOSITA’ 

DIPENDE, OVVIAMENTE,

DAL GRADO DI OCCUPAZIONE DI
QUELL’ AMBIENTE DA PARTE DI

PERSONE E  SOPRATTUTTO  
SEMINTERRATI O INTERRATI



PERSONE A RISCHIO DI RADON 

E’ CHIARO CHE SE IN  CANTINA CI TENGO SOLO I SALAMI, LE 
CONSERVE E IL VINO, PUO’ STARCI TUTTO IL RADON CHE 
VUOLE . QUESTI INFATTI NON NE RISENTONO 
MINIMAMENTE. 

SE INVESCE IO FACCIO UNA BELLA CAMERETTA PER I 
BAMBINE NEL SEMINTERRATO O USO ABITUALMENTE LA 
TAVERNA COME SALA DA PRANZO 

O ADIBISCO I LOCALI INTERRATI DELLA MIA AZIENDA A 
LUOGO DI LAVORO IN CUI I LAVORATORI CI STANNO PER 
OTTO ORE AL GIORNO

ALLORA  E’ IL  CASO  DI VERIFICARE BENE LA QUALITA’ 
DELL’ARIA CHE SI RESPIRA. 



PERSONE A RISCHIO DI RADON 

IN SOSTANZA  LA DESTINAZIONE 
D’USO DEGLI AMBIENTI GIOCA 
UN RUOLO FONDAMETALE SUL 

DANNO CHE IL RADON PUO’ 
CAUSARE SULL’ORGANISMO 

UMANO



QUALI SONO LE CATEGORIE 
DI PERSONE A RISCHIO PER IL 
RADON INDOOR?

SENZA DUBBIO SONO A 
RISCHIO IL LAVORATORI CHE 

SVOLGONO LE LORO 
MANSIONI IN LUOGHI DI 

LAVORO SOTTERRANEI O, IN 
ZONE PARTICOLARI , ANCHE 

SOLO SEMINTERRATI. 



QUALI SONO LE CATEGORIE 
DI PERSONE A RISCHIO PER IL 
RADON INDOOR?

UNA CATEGORIA PRESA IN 
ATTENTA CONSIDERAZIONE 

DALLA NORMATIVA VIGENTE E’ 
QUELLA DEI BAMBINI DALL’ASILO 

ALLA FINE DELL’OBBLIGO 
SCOLASTICO: 

ASILI E SCUOLE, INFATTI , 
UTILIZZANO SPESSO LOCALI 

INTERRATI O SEMINTERRATI PER 
MENSE, PALESTRE, TEATRI. 



QUALI SONO LE CATEGORIE DI PERSONE A RISCHIO PER IL RADON INDOOR?

PER QUANTO RIGUARDA 
LE ABITAZIONI, IL CASO 

PIU’ ECLATANTE E’ 
QUELLO DELLA 

CASALINGA, CHE 
TRASCORRE IN CASA 

UNA NOTEVOLE  QUOTA 
DI TEMPO PER UN ARCO 
DI ANNI MOLTO LUNGO. 



QUALI SONO LE CATEGORIE DI PERSONE A RISCHIO PER IL RADON INDOOR?

PER QUANTO RIGUARDA I 
BAMBINI L’ESPOSIZIONE 

PUO’ ESSERE MAGGIORE CHE 
PER GLI ADULTI PERCHE’ , 

COME AVVIENE PER 
L’ANIDRIDE CARBONICA ,

IL RADON TENDE A 
STRATIFICARSI IN BASSO A 

CAUSA DEL SUO PESO. 

ANCHE BAMBINI E ANZIANI 
TRASCORRONO MOLTO 

TEMPO IN CASA 



FUMO DI SIGARETTA  E CONCAUSA 

NON DIMENTICHIAMO CHE IL FUMO DI
SIGARETTA, SOPRATTUTTO ATTIVO, 

POTENZIA SIGNIFICATIVAMENTE 
L’EFFETTO DANNOSO DEL RADON

I DUE EFFETTI NON SI SOMMANO 
SEMPLICEMENTE, MA IN QUALCHE 

MISURA SI MOLTIPLICANO 



FUMO DI SIGARETTA

PER ESEMPIO: 

UNA CASALINGA FUMATRICE E’ 
SICURAMENTE SOGGETTA AD UN 

RISCHIO DI RADON MOLTO 
MAGGIORE ( FINO A 10 VOLTE)  DI

UNA  CASALINGA  NON FUMATRICE 



RADON E TUMORI 
POLMONARI 

TRA I NON FUMATORI 

IL RADON E’ LA PRIMA 
CAUSA DI NEOPLASIA 

POLMONARE  



FUMO PASSIVO 

IL DISCORSO  NON 
ALTRETTANTO NETTO NEL 
CASO DI FUMO PASSIVO

CI SONO , AL MOMENTO, 
MINORI EVIDENZE 

SPERIMENTALI 



CONCLUSIONI

IL GAS RADON E’ SICURAMENTE DANNOSO ALLA SALUTE

E’ PRESENTE NEL SUOLO, NELL’ARIA E NELL’ACQUA

SI SPRIGIONA IN SEGUITO ALLA DISGREGAZIONE DELL’URANIO PRESENTE NEL 
SUOLO E NELL’ACQUA. 

E’ PER QUESTO MOTIVO CHE I LIVELLI DI GAS RADON AUMENTANO A 
SEGUITO DI UN TERREMOTO

LA SUA PERICOLOSITA’ E’ NOTA DA TEMPO



CONCLUSIONI

NEGLI ULTIMI DECENNI SONO STATI CONDOTTI DIVERSI 
STUDI SUI DANNI ALLA SALUTE DEL GAS  RADON

LE RICERCHE HANNO MESSO IN EVIDENZA COME LE 
INALAZIONI DI RADON , A DETERMINATE  

CONCENTRAZIONI , POSSANO AUMENTARE IL 
RISCHIO DI TUMORE AL POLMONE. 

I RISULTATI DEGLI STUDI AFFERMANO CHE IL RADON 
RAPPRESENTA LA SECONDA CAUSA DI CANCRO AI 

POLMONI DOPO IL FUMO. 



CONCLUSIONI

NON CI SONO SEGNI E SINTOMI PREMONITORI 
SULL’INSORGENZA DELLA NEOPLASIA POLMONARE 

( FEBBRE , TOSSE RIPETUTA, ASTENIA)

POSSONO PASSARE ANCHE DECENNI DALL’ESPOSIZIONE AL 
RADON ALL’INSORGENZA DEL TUMORE  AL POLMONE

L’UNICA PREVENZIONE E’ LA NON ESPOSIZIONE PROLUNGATA E 
AD ALTE CONCENTRAZIONI DI QUESTO GAS E ABOLIRE IL 

FUMO DI SIGARETTA. 



PER  CON CONCLUDERE 

L’OMS NEL 1988 

( ORGANIZZAZIONE MONDIALE 
DELLA SANITA )  

ATTRAVERSO 

L’AIRC  

(AGENZIA INTERNAZIONALE PER 
LA RICERCA SUL CANCRO) 

HA INSERITO IL GAS RADON NELLA 
LISTA DEGLI AGENTI 

CANCEROGENI PIU’ PERICOLOSI 
ATTUALMENTE CONOSCIUTI 

(GRUPPO 1)



GRAZIE PER L'ATTENZIONE 


